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LIEU

FOUR QUI 7 salle commmunale

Seniors de plus de 60 ans CHAMPROND EN PERCHET

POURQUOI PARTICIPER ? HEURE

Etre informeé sur des sujets qui nous concernent
ouU qui peuvent Nnous concerner De 14h a 16h
Pouvoir tester de nouvelles technigques et

connaitre de nouveaux diépmsitifﬁ N ATEL'ERS ET
Rester le plus longtemps a son domicile COHFEREHCES

CALENDRIER DES INTERVENTIONS

SAMNS RESERVATION

28 AVRIL 2026 : Prévention des arnagues ﬁ b1 i POUR RENSEIGNEMENT :
| 02 45 26 0130
26 MAI 2026 : Sport adapte et prevention 0652 2052 52

des chutes &

16 JUIN 2026 : Prévention de son sommeil

(conference et atelier) 6
) 10 NOV 2026 : Bien gérer son alimentation et
22 SEPT 2026 : Les optiques et les appareils prévention du diabéte (dépistage possible)

auditifs (deépistage sur place) :5? oo, iki,.._ A

15 DEC 2026 : Lacher prise avec =5is
6 OCT 2026 : Maladies Cardio Vasculaires FAromathérapie
(MCV)
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iﬁ 19 JANV 2027 . La gestiopn des emotions et la

Luminothérapie ﬂ,@iﬁ;*.:

@ 16 FEV 2027 : Adapter son intérieur _ P”t\r
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CHAMPROND EN PERCHET et-Loir
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16 MARS 2027 : Les Aidants familiaux, qui sont
Finance dans le cadre de I3 Eure- ils 7 ~
commission des financeurs @55?"“ ::“.




